
 

ウエイトリフティング 

 

１ 期 日  令和３年５月２９日（日） 

 

２ 会 場  下関工科高等学校ウエイトリフティング場 

         〒７５９－６６１３ 

         下関市富任町４丁目１－１ 

          Ｔｅｌ （０８３）２５８－００６５ 

 

３ 日 程 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技種目・競技方法 

規定２種目（スナッチ、クリーン＆ジャーク） 

 

 

５月２９日（日）  ８：３０ 全階級（55～+102kg 級）検量 

１０：００ 開会式 

１０：３０ 全階級 競技開始 

１３：００ 競技終了予定 

１３：０５ 閉会式 


