
１日目　５月２１日（土） ２日目　５月２２日（日）
８時　３０分 ８時　３０分
９時　１５分 ９時　１５分

１０時　１５分

No 組 時刻 No 組 時刻
1 女 4×100 ｍ メドレーリレー 予 ― 35 女 4×200 ｍ フ リ ー リ レ ー 予 ―
2 男 4×100 ｍ メドレーリレー 予 2 10:30 36 男 4×200 ｍ フ リ ー リ レ ー 予 ―
3 女 50 ｍ 自 由 形 予 2 10:43 37 女 400 ｍ 自 由 形 予 ―
4 男 50 ｍ 自 由 形 予 5 38 男 400 ｍ 自 由 形 予 2 10:00
5 女 400 ｍ 個 人 メ ド レ ー 予 ― 39 女 100 ｍ 自 由 形 予 2 10:11
6 男 400 ｍ 個 人 メ ド レ ー 予 ― 40 男 100 ｍ 自 由 形 予 4
7 女 200 ｍ 自 由 形 予 1 10:53 41 女 200 ｍ 個 人 メ ド レ ー 予 1 10:24
8 男 200 ｍ 自 由 形 予 3 42 男 200 ｍ 個 人 メ ド レ ー 予 2
9 女 200 ｍ バ タ フ ラ イ 予 1 11:08 43 女 100 ｍ バ タ フ ラ イ 予 1 10:36
10 男 200 ｍ バ タ フ ラ イ 予 1 44 男 100 ｍ バ タ フ ラ イ 予 3
11 女 200 ｍ 背 泳 ぎ 予 1 11:16 45 女 100 ｍ 背 泳 ぎ 予 2 10:46
12 男 200 ｍ 背 泳 ぎ 予 2 46 男 100 ｍ 背 泳 ぎ 予 2
13 女 200 ｍ 平 泳 ぎ 予 2 11:28 47 女 100 ｍ 平 泳 ぎ 予 2 10:58
14 男 200 ｍ 平 泳 ぎ 予 2 48 男 100 ｍ 平 泳 ぎ 予 3
15 女 4×100 ｍ フ リ ー リ レ ー 予 ― 49 女 400 ｍ 自 由 形 決 1 12:00
16 男 4×100 ｍ フ リ ー リ レ ー 予 2 11:48 50 男 400 ｍ 自 由 形 決 1
17 女 4×100 ｍ メドレーリレー 決 1 12:50 51 女 100 ｍ 自 由 形 決 1 12:19
18 男 4×100 ｍ メドレーリレー 決 1 52 男 100 ｍ 自 由 形 決 1
19 女 800 ｍ 自 由 形 決 1 13:08 53 女 200 ｍ 個 人 メ ド レ ー 決 1 12:26
20 男 1500 ｍ 自 由 形 決 1 13:22 54 男 200 ｍ 個 人 メ ド レ ー 決 1
21 女 50 ｍ 自 由 形 決 1 13:47 55 女 100 ｍ バ タ フ ラ イ 決 1 12:37
22 男 50 ｍ 自 由 形 決 1 56 男 100 ｍ バ タ フ ラ イ 決 1
23 女 400 ｍ 個 人 メ ド レ ー 決 1 13:53 57 女 100 ｍ 背 泳 ぎ 決 1 12:45
24 男 400 ｍ 個 人 メ ド レ ー 決 1 58 男 100 ｍ 背 泳 ぎ 決 1
25 女 200 ｍ 自 由 形 決 1 14:11 59 女 100 ｍ 平 泳 ぎ 決 1 12:53
26 男 200 ｍ 自 由 形 決 1 60 男 100 ｍ 平 泳 ぎ 決 1
27 女 200 ｍ バ タ フ ラ イ 決 1 14:22 61 女 4×200 ｍ フ リ ー リ レ ー 決 1 13:15
28 男 200 ｍ バ タ フ ラ イ 決 1 62 男 4×200 ｍ フ リ ー リ レ ー 決 1
29 女 200 ｍ 背 泳 ぎ 決 1 14:34
30 男 200 ｍ 背 泳 ぎ 決 1 １４時　００分
31 女 200 ｍ 平 泳 ぎ 決 1 14:45 片 付 け 閉会式終了後
32 男 200 ｍ 平 泳 ぎ 決 1
33 女 4×100 ｍ フ リ ー リ レ ー 決 1 15:10
34 男 4×100 ｍ フ リ ー リ レ ー 決 1

注意事項

１．【　競技運営　】

競技はすべて、２０２２年度（公財）日本水泳連盟の競技規則に従って実施します。

本大会のスタートは１回とします。

２．【　招集受付　】

招集は２０分前までに必ず終了してください。選手は必ず、組とレーンを確認しておいてください。

棄権する場合は、所定の届出用紙に記入し、出来るだけ早く受付まで提出してください。

競技時間はおおよその時刻です。多少前後することもありますので注意してください。

３．【　プールの使用　】

　 メインプールでの練習時間は放送で指示します。サブプールは全レーン使用できます。

４．【　その他　】

会場を清潔に使用するためにゴミは各自、各校でお持ち帰りください。
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