
開　場 　7：30
開始式　10：20

競技開始
時　　刻 組 開始 完了 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ

1 11:00 混成100m 男 ① 4 1 10:30 10:40
1・2組 10:40 10:50
3・4組 10:50 11:00
5組 11:00 11:10

1・2組 11:05 11:15
3・4組 11:15 11:25
5組 11:25 11:35
1組 11:30 11:40
2組 11:35 11:45
3組 11:40 11:50
1組 12:00 12:10
2組 12:05 12:15
3組 12:10 12:20

1・2組 12:30 12:40
3・4組 12:40 12:50
1・2組 12:55 13:05
3・4組 13:05 13:15
5組 13:15 13:25

8 13:55 400m 女 準決勝 2-3+2 13:25 13:35
9 14:10 400m 男 準決勝 2-3+2 13:40 13:50
10 14:25 5000mW 男女 決勝 7+7 1 13:55 14:05
11 15:30 400m 女 決勝 1 15:00 15:10
12 15:40 400m 男 決勝 1 15:10 15:20
13 15:55 1500m 女 決勝 1 15:25 15:35
14 16:05 1500m 男 決勝 1 15:35 15:45
15 16:20 混成400m 男 ④ 4 1
16 16:35 4×100mR 女 準決勝 2-3+2 1・2組 16:05 16:15 15:15
17 16:45 4×100mR 男 準決勝 2-3+2 1・2組 16:15 16:25 15:25

競技開始
時　　刻 開始 完了

1 11:00 走高跳 女 決勝 18 1m35 10:10 10:20
2 12:00 混成走幅跳 男 ② 4
3 14:30 棒高跳 男 決勝 4 2m40 13:20 13:30
4 14:30 走幅跳 男 決勝 45 6m00 13:40 13:50

競技開始
時　　刻 開始 完了

1 11:00 ﾊﾝﾏｰ投 男 決勝 11 10:10 10:20
2 13:30 ﾊﾝﾏｰ投 女 決勝 8 12:40 12:50
3 14:00 混成砲丸投 男 ③ 4
4 15:30 やり投 女 決勝 28 24m00 14:40 14:50
5 15:30 砲丸投 男 決勝 32 9m00 14:40 14:50

計測記録
招集時間

投　擲　競　技

順序 種目 性別 種別 人数

跳　躍　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録
招集時間

11:40

7 4×100mR 男 予選 38 5-2+6 12:0513:25

13:006 4×100mR 女 予選 36 4-3+4

5 1500m 男 予選 46 3-4+212:30

4 1500m 女 予選 39 3-4+212:00

3 400m 男 予選 44 5-2+611:35

2 400m 女 予選 41 5-2+611:10

令和４年度　山口県高等学校総合体育大会陸上競技　競技日程及び招集時間

第1日　5月28日（土）

トラック　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 組・着
招集時間



開　場 　7：30

競技開始
時　　刻 組 開始 完了 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ

1 9:30 混成100mH 女 Ⅰ 3 1 9:00 9:10
2 9:40 混成110mH 男 ⑤ 4 1 9:10 9:20

1・2組 9:25 9:35
3組 9:40 9:50

1・2組 9:45 9:55
3組 9:55 10:05
1組 10:05 10:15
2組 10:20 10:30

6 11:10 4×100mR 女 決勝 1 10:40 10:50 9:50
7 11:20 4×100mR 男 決勝 1 10:50 11:00 10:00

1組 11:00 11:10
2組 11:20 11:30

1・2組 11:50 12:00
3・4組 12:00 12:10
5・6組 12:10 12:20
1・2組 12:20 12:30
3・4組 12:30 12:40
5組 12:40 12:50

1・2組 12:45 12:55
3・4組 12:55 13:05
5組 13:05 13:15

12 13:45 100m 女 準決勝 2-3+2 13:15 13:25
13 13:55 100m 男 準決勝 2-3+2 13:25 13:35

1・2組 13:35 13:45
3・4組 13:45 13:55
5組 13:55 14:05

15 14:35 400mH 女 決勝 14:05 14:15
16 14:45 400mH 男 決勝 1 14:15 14:25
17 14:55 100m 女 決勝 1 14:25 14:35
18 15:00 100m 男 決勝 1 14:30 14:40
19 15:10 混成1500m 男 ⑧ 4 1 14:40 14:50
20 15:20 混成200m 女 Ⅳ 3 1 14:50 15:00

1組 15:00 15:10
2組 15:15 15:25
3組 15:30 15:40

1・2組 15:45 15:55
3組 16:05 16:15

1・2組 16:15 16:25
3・4組 16:30 16:40
5組 16:45 16:55

競技開始
時　　刻 開始 完了

1 10:30 混成走高跳 女 Ⅱ 3
2 11:00 三段跳 男 決勝 27 11m80 10:10 10:20
3 13:00 混成走高跳 男 ⑦ 4
4 14:30 棒高跳 女 決勝 4 13:20 13:30
5 14:30 走幅跳 女 決勝 32 4m50 13:40 13:50

競技開始
時　　刻 開始 完了

1 9:30 やり投 男 決勝 29 34m00 8:40 8:50
2 12:00 混成やり投 男 ⑥ 4
3 12:30 混成砲丸投 女 Ⅲ 3
4 14:00 円盤投 女 決勝 28 23m00 13:10 13:20

招集時間
順序 種目 性別 種別 人数 計測記録

投　擲　競　技

跳　躍　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録
招集時間

14:55

23 4×400mR 男 予選 39 5-2+6 15:2516:45

16:1522 4×400mR 女 予選 25 3-2+2

21 3000mSC 男 予選 36 3-4+215:30

14 800m 男 予選 45 5-2+614:05

11 800m 女 予選 43 5-2+613:15

10 100m 男 予選 43 5-2+612:50

9 100m 女 予選 46 6-2+412:20

8 5000m 男 タイムレース 41 211:30

5 3000m 女 タイムレース 32 210:35

4 400mH 男 予選 25 3-2+210:15

招集時間

3 400mH 女 予選 24 3-2+29:55

順序 種目 性別 種別 人数 組・着

令和４年度　山口県高等学校総合体育大会陸上競技　競技日程及び招集時間

第2日　5月29日（日）

トラック　競　技



開　場 　7：30

競技開始
時　　刻 組 開始 完了 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ

1 9:30 4×400mR 男 準決勝 2-3+2 1・2組 9:00 9:10 8:10
1・2組 9:20 9:30
3・4組 9:30 9:40

4 10:10 110mH 男 予選 19 3-2+2 9:40 9:50
1・2組 10:00 10:10
3・4組 10:10 10:20
5組 10:20 10:30

1・2組 10:25 10:35
3・4組 10:35 10:45
5組 10:45 10:55

7 11:25 800m 女 準決勝 2-3+2 10:55 11:05
8 11:35 800m 男 準決勝 2-3+2 11:05 11:15
9 11:55 100mH 女 準決勝 2-3+2 11:25 11:35
10 12:15 200m 女 準決勝 2-3+2 11:45 11:55
11 12:25 200m 男 準決勝 2-3+2 11:55 12:05
12 12:40 3000mSC 男 決勝 1 12:10 12:20
13 13:05 100mH 女 決勝 1 12:35 12:45
14 13:15 110mH 男 決勝 1 12:45 12:55
15 13:25 200m 女 決勝 1 12:55 13:05
16 13:30 200m 男 決勝 1 13:00 13:10
17 13:40 800m 女 決勝 1 13:10 13:20
18 13:50 800m 男 決勝 1 13:20 13:30
19 14:00 混成800m 女 Ⅶ 3 1 13:30 13:40
20 14:15 4×400mR 女 決勝 1 13:45 13:55 12:55
21 14:25 4×400mR 男 決勝 1 13:55 14:05 13:05

競技開始
時　　刻 開始 完了

1 10:00 混成走幅跳 女 Ⅴ 3 9:10 9:20
2 11:00 走高跳 男 決勝 14 1m65 10:10 10:20
3 11:30 三段跳 女 決勝 18 9m00 10:40 10:50

競技開始
時　　刻 開始 完了

1 10:00 砲丸投 女 決勝 32 8m00 9:10 9:20
2 11:00 混成やり投 女 Ⅵ 3
3 12:00 円盤投 男 決勝 27 24m00 11:10 11:20

招集時間
投　擲　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録

跳　躍　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 計測記録
招集時間

6 200m 男 予選 45 5-2+610:55

5 200m 女 予選 42 5-2+610:30

招集時間

3 100mH 女 予選 31 4-3+49:50

令和４年度　山口県高等学校総合体育大会陸上競技　競技日程及び招集時間

第3日　5月30日（月）

トラック　競　技

順序 種目 性別 種別 人数 組・着


