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1 会 場 山口市：維新みらいふスタジアム

2 期 日 ５月２８日（土）～３０日（月）

3 性 格 中国大会・全国高校総体県予選を兼ねる。

4 参 加 規 定 ・令和４年度登録者であること。　

・出場人数制限　

　男女リレーを除く種目、各校３名以内・1人3種目以内

5 競 技 方 法 種目別学校対抗

6 そ の 他 別紙要項による。

7 申 込 先 下記の日時までに各支部委員長へ送付及び提出とする。　

　※　５月９日（月）16:00までに電子データ必着。

　※　５月１０日（火）16:00までに紙媒体必着。

8 問い合わせ先

9 申 込 書 様 式 別紙要項に示された様式（２０２２大会申込様式）

プログラム編成会議　５月１２日（木）

　　　ＴＥＬ　0827－43－1141

山口県立岩国高等学校　　行　田　育　生

１　　　陸　上　競　技（男・女）



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 競 技 種 目

6 申 込 先

7 申 込 書 様 式

8 そ の 他 水泳連盟公式競技会の規定による。(県水連大会要項に記載)

　　　　　　　　　背　　　泳　　100 200m

・男子(１６種目)　自　由　形　　50 100 200 400 1,500m

・団体登録、競技者登録を要する。

・１名２種目以内(但しリレーを除く)

３　　　水　　　　　泳（男・女）

〒7５3-0８５１　 防府市岡村町2-1　防府高校内　西　尾　　泰　

県水連規定の様式による。　　※５月２日（月）必着のこと。

・女子(１６種目)　自由形1,500mが800m　  他は男子と同じ

      　　　　　　　リ　レ　ー      400 800m    メドレー  400m

　　　　　　　　　個人メドレー　200 400m

　　　　　　　　　バタフライ　　100 200m

　　　　　　　　　平　　　泳　　100 200m

５月２１日（土）～２２日（日）

山口市：きらら博記念公園プール（公認５０ｍ）

・１種目１校３名以内

春季高校選手権



1 会 場 山口市：維新大晃アリーナ

2 期 日 ５月２８日（土）～２９日（日）

3 性 格 全国高校総体県予選を兼ねる。

4 参 加 規 定 ・男女体操競技、新体操・・・・・１校１チーム

・体操競技個人・・・・・・・・・フリー参加

・新体操個人・・・・・・・・・・フリー参加

5 競 技 方 法 ・体操競技　１チーム４名のベスト３の得点を合計。

　自由演技のみ（５月２９日）

・新体操　　５月２９日　ＡＭ  団体　手具・・・フープ５

      　　 〃　  　　   　   個人　手具・・・フープ、ボール　

6 申 込 先

7 申 込 書 様 式 別紙要項による。

４　　　体操・新体操

〒752-0984  下関市長府宮崎町1-1　　豊浦高校内　川　本　範　幸



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 種 目

6 競 技 方 法

7 申 込 先 〒750-0421  下関市豊田町殿敷　　山農西市分校内　　久　村　　将

8 申 込 書 様 式

５　　　ボ　　ー　　ト（男・女）

フリー参加

全国高校総体県予選を兼ねる。

５月２８日（土）～２９日（日）

下関市：豊田湖ボート場

・敗者復活戦を実施する。

・男子　　シングルスカル・ダブルスカル・舵手付クォドルプル

別紙要項による

・トーナメント方式

・女子　　シングルスカル・ダブルスカル・舵手付クォドルプル



1 会 場

2 期 日

3 参 加 規 定

4 競 技 種 目

5 申 込 先

6 申 込 書 様 式

６　　　ヨ　　ッ　　ト（男・女）

日本セーリング連盟登録者

５月２８日（土）～２９日（日）

光市：スポーツ交流村ヨットハーバー

・８レース、５レース以上成立すれば１レースカット

別紙要項による

〒743-0011  光市光井９丁目22-1　　聖光高校内　　今　村　光　利

・ＪＳＡＦ競技規定、クラスルール、帆走指示書

・総点による学校、男女対抗

・４２０級、レーザーラジアル級



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 競 技 方 法

6 申 込 先

7 申 込 書 様 式

７　登　　　　　山（男・女)

５月２７日(金)～２９日(日)

岩国市：寂地山一帯

全国高校総体県予選を兼ねる。

別紙要項による

〒7４４-００７３　下松市美里町４－１３－１　下松工業高等学校内　近藤己顕生

集団登山形式、種目別に審査し順位をつける。

・１パーティー　選手４名、監督１名



1 会 場 ・ 期 日

2 性 格

3 参 加 規 定

4 競 技 方 法

5 申 込 先

6 申 込 書 様 式

　※メールにて送付のこと。

別紙要項による

・県協会を経て、(財)日本バスケットボール協会に加盟されたチーム及び

　登録された競技者であること。

・１チームはコーチ１、アシスタントコーチ１、引率責任者１、

　マネージャー１、選手１８

トーナメント方式

宇部商業高校内　植杉圭吾　　e-mail uesugi.keigo@ysn21.jp

・フリー参加

９　バスケットボール（男・女)

５月２8日（土）～２９日（日）

　　山口市・防府市：各市内高校体育館、キリンレモンスタジアムソルトアリーナ防府

６月４日（土）～５日（日）　防府市：キリンレモンスタジアムソルトアリーナ防府

中国選手権大会・全国高校総体県予選を兼ねる。



1 会 場 ・ 期 日

2 性 格 全国高校総体県予選を兼ねる。

3 参 加 規 定

4 競 技 方 法 トーナメント方式

5 申 込 方 法 申込用紙（Excelファイル）を山口県ハンドボール協会ホームページから

ダウンロードする。

申込用紙を作成の上、E-mailで添付ファイルとして申込みをしてください。

　〒　753-0043　山口市宮島町6-1　山口中央高校

※大会運営費一部負担金（１人あたり５００円）は大会会場において徴収します。

１０　ハンドボール（男・女)

５月２８日(土）～２９日（日）　岩国市：岩国商業・高水高校　体育館　

６月４日(土）～５日(日)　岩国市：岩国市総合体育館

・フリー参加　　選手１６名

　役員４名（チーム責任者１名、役員３名）

　E-mail　suizu.kenji@ysn21.jp  　　締め切り5月7日(金)



1 会 場

2 期 日 ５月２８日(土)～２９日(日)　６月４日(土)

3 性 格 全国高校総体県予選を兼ねる。

4 参 加 規 定 ・フリー参加　　

・選手１５，補員２、監督１、コーチ１、マネージャー１　ベンチ１９名以内。

5 競 技 方 法 ・完全トーナメント方式で行う。（３位決定戦あり）

6 そ の 他 ・試合球は各チーム2球ずつ持ちより(１日目)　男子（ミカサＭＶＡ３００）

　　　　　　　　　　　　　 　　　　　女子 (モルテンＶ５Ｍ５０００)

・第２試合のチームは、第１試合のラインジャッジ・ＩＦにあたる。

・敗チームは、次試合のラインジャッジ・ＩＦにあたる。

・その他、専門部の定める大会参加における注意事項などに従う。

7 申 込 先 　 岩柳地区（有馬浩一）arima.kouichi@ysn21.jp

徳山地区（佐藤哲朗） satou.tetsurou@ysn21.jp

山防地区（久村貴志） kumura.takashi@ysn21.jp

宇部地区（吉賀淳一朗）yoshika.jyunichirou@ysn21.jp

下関地区（石原亜津子）ishihara.atsuko@ysn21.jp

長北地区（安田幸司） yasuda.kouji@nagato.ac.jp

※　４月２2日（金）必着

8 申 込 書 様 式

※大会運営費一部負担金（１人あたり５００円）は大会会場において徴収します。

１１　バレーボール（男・女)

大会申込書、チーム加入一覧（MRS)をE-mailで添付ファイルとして

各地区委員の方に申込みをしてください。

宇部市・山陽小野田市：俵田翁記念体育館、西部体育館、各市内高校体育館　



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 競 技 方 法

6 そ の 他

7 申 込 先 　

8 申 込 書 様 式

②地区委員へもメールで申し込むこと。

１２　ソフトテニス（男・女)

宇部市：宇部市中央公園テニスコート

５月２８日(土)～３０日(月)　

中国大会・全国高校総体県予選を兼ねる。

・団体戦・・・フリー参加（選手４～８名、但し上位大会へは選手６名～８名）

・個人戦・・・春季選手権大会のベスト３２及び１校３ペア以内

令和３年度（公財）日本ソフトテニス連盟『ソフトテニスハンドブック』に準拠する。

団体戦・個人戦トーナメント戦

大会要項の詳細は『山口県高体連ソフトテニス専門部ＨＰ』を参照のこと。

＜団体戦＞

①〒７４５－０８２３　周南市周陽３－１－１　徳山商工高等学校内　　森永　章　宛　

＜個人戦＞

①各地区委員へ申し込むこと。

別紙要項による



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 競 技 種 目

6 そ の 他

7 申 込 方 法 　

全国総体予選　中国大会予選　

５月２８日（土）～３０日(月)　６月４日(土） 

１３　テ　　　ニ　　　ス（男・女)

試合球・・・ウィルソンＵＳオープン（男女ともエクストラ・デューティー）使用

山口市：維新百年記念公園テニス場

団体・・・フリー参加、１校１チーム

高体連の定める参加資格による。

国体第一次選考会（個人戦シングルス）を兼ねる。

山口県高体連テニス部のホームページをご覧ください。

団体は、１ダブルス２シングルで兼ねることはできない。

団体・個人ともトーナメント方式

※　詳しくは山口県高体連テニス部のホームページをご覧ください。

個人・・・参加規制は別紙要項による。（各支部大会（県総体個人予選）通過者）



1 会 場 岩国市：岩国運動公園総合体育館

2 期 日 ５月２８日(土)～３０日(月)

3 性 格 中国大会・全国高校総体県予選を兼ねる。

4 参 加 規 定 団体戦　・フリー参加　　・選手８名　　・４単１複

シングルス　・予選会（5/21～22）でベスト16に残った選手のみ。

5 競 技 方 法

シングルス：予選リーグ・決勝リーグ

6 そ の 他 試合球　　硬式４０mmプラ白球

7 申 込 先 　 岩柳地区　〒741-0072　岩国市平田5-52-10　岩国商業高校　松永　將孝

徳山地区　〒743-0011　光市光井6-10-1　　　光高校　　　梅本典義

山防地区　〒753-0043　山口市宮島町6-1　　　山口中央高校　小関祐時

宇部地区　〒755-8555　宇部市常盤台2-14-1　宇部高専高校　三澤　秀明

下関地区　〒750-8524　下関市上田中町8-3-1　早鞆高校　村上　和宏

長北地区　〒758-0074　萩市東田町15　　　　萩光塩高校　村上　和滉

8 申 込 書 様 式 別紙様式による

※　４月２7日（水）午前中必着

１４　　卓　　　　　球（男・女)

５月３０日(月)　９：００～　シングルス決勝リーグ

５月２９日(日)　９：００～　男女団体予選および決勝リーグ、シングルス予選リーグ

５月２８日(土)　９：００～　男女団体ベスト8までおよび予選リーグ

団　体　戦：ベスト8までトーナメント戦。それ以降は予選リーグと決勝リーグ



1 会 場

2 期 日

3 性 格 全国高校総体県予選と中国高等学校選手権大会県予選を兼ねる。

4 参 加 規 定 ・フリー参加　　

　１チームは引率１、監督１、選手２０名（※メンバー登録は２５名）とする。

5
競 技 規 則
方 法

・トーナメント方式　　　

・試合時間７０分(２０分間の延長の後ＰＫ)

6 選 手 登 録 ・参加申込書において登録された２５名の選手の中から、各試合毎に最大２０名とする。

　までの選手を登録することができる。

・フルエントリー　　５名の交替

7 そ の 他 ・背番号は１～２５番までの通し番号とする。

・ユニフォーム正副２着用意のこと。

・新型コロナ感染症対策については別途指示する。

8 申 込 み 方 法 　 （１）「参加申込書」「メンバー登録表」下記の締め切りまでに提出のこと。

（２）「参加申込み」「メンバー登録表」提出先　郵送とする。

　（男子）〒７５５－００７８　宇部市寺の前町3番1号

　　　　　　宇部高等学校　　　　　　河　内　　隆

　（女子）〒７５９-４１０１　長門市東深川１６２１

　　　　　　長門高等学校　　　　　　矢　次　美　央

（女子）山口市　　　　　きらら博記念公園　サッカー・ラグビー場

１５　　サ　ッ　カ　ー（男・女)

 (男子)   山陽小野田市　  おのサンサッカーパーク　　　

　 　　  防府市　　        キリンレモンスタジアム多目的人工芝グラウンド・高川学園高校

　　　　下関市　　　　　乃木浜総合公園　

　　※　〆切日後の変更不可（新型コロナ感染症の影響によるものは別途指示する。）

            山陽小野田市　　おのだサッカー交流公園　　　　

（男子）５月２８日（土）・２９日（日）

           ６月　４日（土）・　５日（日）・１１日（土）・１２日（日）

（女子）５月２９日（日）・ ６月　４日（土）・　５日（日）

　①参加申込書　　　　 （男子）４月１５日（金）　（女子）４月１５日（金）

　②メンバー登録表　 　（男子）５月２５日（水）   （女子）５月２５日（水）



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 申 込 先 　

6 申 込 書 様 式

・コールド制採用、５回以降７点差、延長８回以降タイブレイク制採用

〒７５０－８５０８　　下関市桜山町１－１　

　下関短期大学付属高等学校内　村　岡　範　彦

別紙様式による

・トーナメント戦を採用する

１７　　ソフトボール（男・女)

下関市：夢ヶ丘公園野球場

５月２８日(土)

全国高校総体県予選を兼ねる

・１チーム１８名以内　引率責任者１名、監督１名



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 競 技 種 目

6 そ の 他

7 申 込 先

8 申 込 書 様 式 別紙様式による

１８　　バドミントン（男・女)

下関市　　男子：山口県立下関武道館

               女子：下関市体育館

５月２８日(土)～５月３０日(月)

全国高校総体県予選を兼ねる。

・団体・・・１校１チーム、２複３単（第１単は複を兼ねない）

　　　 　　  選手５～７名、監督１名、コーチ１名、マネージャー１名

・個人・・・１校について　　男子４複９単、女子４複8単

トーナメント方式

水鳥検定合格球　　本部にて用意する。

e-mail nakashima.yoshiki.mz@m.ysn21.jp

下関南高等学校　　中　嶋　良　樹　宛



1 会 場

2 期日・日程

　男女個人試合　　５月２８日（土）　　９：１０～　９：４０、表彰式終了後３０分間

3 競 技 規 則

4 競 技 方 法

5 参 加 資 格

　　　認めない。

（４）転校後６ヶ月未満の者は参加を認めない。(外国人留学生もこれに準ずる)

　　　ただし、一家転住などやむを得ない場合は、山口県高等学校体育連盟会長の認可があれば

　   　この限りではない。

（３）チーム編成においては、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は

　ア　団体試合　トーナメント戦及びリーグ戦

　イ　個人試合　トーナメント戦

　　　　　　　　ただし、参加人数によりリーグ戦になる場合がある。

（２）女子

　ア　団体試合　トーナメント戦及びリーグ戦

　　　　　　　　ただし、参加校数によりリーグ戦のみになる場合がある。

　イ　個人試合  トーナメント戦

　　　　　　　　ただし、参加人数によりリーグ戦になる場合がある。

（１）令和４年度(財)全日本柔道連盟に登録を完了した者。

（２）令和４年４月２日現在で１９才未満の者。

　　　ただし、出場は同一競技(同一大会)３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。

（１）男子

（２）「優勢勝ち」の判断基準

　　ア　団体試合における個別の試合また代表戦は、「技有」または「僅差」(指導差２)以上とする。

　　イ　団体試合の代表戦において、前項の規定で勝敗が決しない場合は、「ゴ－ルデンスコア」で

　　　　勝敗を決する。「ゴ－ルデンスコア」については、個人試合に準ずる。

　　ウ　個人試合においては、「技有」または「僅差」(指導差２)以上とする。

           ただし、時間内で勝敗が決しない場合は、「ゴ－ルデンスコア」（技有以上または指導差

　　　　がついた時点）で勝敗を決する。

（３）個人試合の延長戦において「同時反則負け」の場合は、再度「ゴールデンスコア」方式の

　　　延長戦で決める。

（４）試合時間は団体試合、個人試合とも４分間とする。ゴールデンスコアの時間制限は設けない。

（５）申し合わせが必要な事項は、大会本部で協議し決定・連絡する。

（１）国際柔道連盟試合審判規定による。

　    　　 　 １０：４５～　　　男子　女子　「団体試合」

　　　　　　　 試合終了後　　　表彰式

５月２９日(日)  ８：３０～　　　開館

　　　　　　　 ９：００～　　　受付

　　　　　　　 ９：４５～　　　監督、審判会議

　　　　　　 １０：３０～　　　開始式

 　　    　　  １０：４５～　　　男子　女子　「個人試合」

　　　　　　　 試合終了後　　　表彰式・閉会式

＊計量日時＊

　　　　　　　　　５月２９日（日）   　９：１０～　９：４０　　

　計量会場　　　　男子　　会場内計量場所　　女子　　女子更衣室

　　　　　　 １０：３０～　　　開会式

１９　　柔　　　　　道（男・女)

宇部市武道館

５月２８日(土)  ８：３０～　　　開館

　　　　　　　 ９：００～　　　受付

　　　　　　　 ９：４５～　　　監督、審判会議



6 参 加 制 限

7 参 加 申 込

8 連 絡 事 項

（１１）新型コロナウイルス感染症防止に関する文書は別途通知する。

　　　持参など）

（８）引率・監督は審判員に準じた服装で参加する。

（９）県高体連主催大会の負担金については、県高体連からの通知文書による。

（１０）県高体連主催大会の参加料徴収については、別途通知文書による。

　　　当日の監督会議までに受付係に提出のこと。ただし、オーダーの変更はできない。

（４）団体試合のオーダー表を各学校単位で必ず持参し、受付時に提出する。

（５）表彰式について

　　　団体試合、個人試合とも入賞校ならびに入賞者は必ず表彰式に出席すること。

（６）宿泊については各校で確保する。

（７）各校の引率者は、参加生徒の緊急事態に備えた対処をしておく。（緊急連絡先、保険証の

（３）団体試合の申込み後に選手変更が出た場合は、理由書を添付し変更届を大会

　　　申しこむこと。

　　　※メールアドレスは県顧問会議の資料を参照のこと。

　　（会議欠席校については、電子メールで資料を送信済み）

（２）申込先

　〒 7５５-００３６　宇部市北琴芝1丁目　山口県立宇部工業高等学校内　市 川 大 生　

　　　　　　　　　ＴＥＬ　０８３６－３１－０２５８

（３）団体及び個人試合の申込期間　４月２６日（火）～５月１０日（火）

　　　16時までに必着。　　※期間以外は受け付けない。

（１）団体試合、個人試合各１位の学校・選手を、８月６日から８月１０日まで愛媛県松山市で

　　　開催される全国高等学校総合体育大会の山口県代表に認定する。

（２）男子、女子の個人試合は国体第４次選考会を兼ねる。

（１）申込み様式は、予め送信された電子メールの様式により、下記の申し込み先にメールで

　（試合の成立する３名のエントリーも認める。）

　イ　女子　　フリー参加　１校１チーム、監督１名、選手３名、補員１名　　

　（試合の成立する２名のエントリーも認める。ただし、その学校が優勝した場合、全国大会への出場権を得られるかは審議中である。）

　ウ　外国人留学生のチーム人員は、男子・女子共に１名以内とする。

（２）個人試合

　ア　男子　　各校各階球(体重別7階級)フリー参加。参加人数の制限は設けない。

　　区分：60kg級・66kg級・73kg級・81kg級・90kg級・100kg級・100kg超級

　イ　女子　　各校各階級(体重別７階級)フリー参加。参加人数の制限は設けない。　　

　　区分：48kg級・52kg級・57kg級・63kg級・70kg級・78kg級・78kg超級

　ウ　選手は団体試合と個人試合を兼ねてもよい。

　エ　外国人留学生の参加人数の制限は設けない。

　ア　男子　　フリー参加　１校１チーム、監督１名、選手５名、補員２名

（５）外国人留学生については、卒業を目的として入学していること。

（６）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。

（７）国際柔道連盟試合審判規定に定める規定の柔道衣でなければ出場できない。

　　　(柔道衣のカラーは白のみとする。）

（８）参加選手は高体連柔道部指定のゼッケンを付けなければ出場できない。

（９）個人試合において計量にパスしない選手は出場できない。

（１）団体試合



1 会 場

2 期 日

3 日 程

4 性 格

5 参 加 規 定

6 競 技 方 法

7 申 込 先

8 申 込 書 様 式

9 申 込 期 限

10 そ の 他 無観客とし、登録選手、補助員以外は入場できない。

※抽選は　5月１０日（火）に予定しています。

・第１日目・・・個人戦を優勝決定戦まで実施する。

・第２日目・・・団体戦を優勝決定戦まで実施する。

〒  758-0074　萩市平安古５４４　萩商工高等学校内　鎌　田　三喜雄

　FAX　０８３８－２２－２４２９　　TEL　０８３８－２２－００３４　

・山口県高体連剣道専門部の所定の申込み様式（様式１）による。

・４月２８日（木）必着　　郵送又はFAXにて。

　試合時間は４分とし、延長の試合時間は４分区切りで勝敗の決するまで継続する。

　　　　　　　　開　　会　　式　　１０：３０～　

６月５日（日）　審判・監督会議　　１０：１５～

　　　　　　　　開　　始　　式　　１０：３０～

全国高校総体県予選を兼ねる。

・団体・・・フリー参加　　男子　正５・補３　女子　正５・補３

・個人・・・男女各校２名

・全剣連「剣道試合・審判規則」「同・細則」及び山口県高体連剣道専門部

　申し合わせ事項に準じて行う。

・団体はトーナメント戦とする。

　試合時間は４分、延長なしの引き分けとする。

・個人はトーナメント戦とする。

　　　　　　　　審判・監督会議　　１０：１５～

２０　　剣　　　　　道（男・女)

萩市：萩市民体育館

６月４日(土)～５日(日)

６月４日（土）　受　　　　　付　　　８：3０～



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 競 技 方 法

6 申 込

7 申 込 書 様 式

・個人体重別・・・８０kg級・１００ｋｇ級のリーグ戦方式。各階級の優勝者を

２１　　相　　　　　撲（男)

周南市：南陽工業高校　相撲場

５月２９日(日)（１０時～）

監督会議　9時30分

審判会議　9時40分

開会式　10時　　　　　競技開始　10時20分

全国高校総体県予選、国体1次予選を兼ねる。

・登録選手に限る

・学校単位５人制、選手７名

・団体・・・リーグ戦、勝数得点同点の場合再度決定戦を行う。

・個人無差別級・・・参加選手全員によるリーグ戦方式。３位決定戦を行う。

　　　　　　　　　決める。

プログラム編成会議に提出。

問い合わせ先　　周南市温田１丁目１－１　県立南陽工業高等学校

　　　相撲専門部委員長　　朝　岡　輝　喜

別紙様式による



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 競 技 方 法

6 申 込 先

7 申 込 書 様 式

・フリー参加　・男女共各１チーム（７名以内）　　

・近的競技。弓道競技規則による。(予選は立射、リーグ戦は坐射）

〒７４3－００１１　光市光井6-10-1　光高等学校内　原田　啓道

別紙様式による

全国高校総体県予選

２２　　弓　　　　　道（男・女)

周南市：キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター弓道場

５月２８日（土）　男子団体１次・２次予選、個人戦

５月２９日（日）　女子団体１次・２次予選、個人戦

６月　４日（土）　男子・女子団体決勝リーグ　



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定 ・フリースタイル

・リーグ戦方式及びノルディック方式

5 競 技 方 法 ・試合時間・・・２分３ピリオド制

・団体の勝敗は以下の①～⑨の順番で決定する　

   　①勝ち数　　　　　　②勝点総の数　　　　③勝点５の数

　　④勝点４の数　   　　⑤総得点の数　 　    　⑥総失点の数　　

　　⑦最終の試合

6 そ の 他

7 申 込 先

8 申 込 書 様 式

２３　レ　ス　リ　ン　グ　　（男）

光市：山口県スポーツ交流村体育館

５月２８日(土)～２９日(日)

全国高校総体県予選を兼ねる。

（女子個人）４７㎏・５０㎏・５３㎏・５７㎏・６２㎏・６８㎏・７４㎏

計量　５/２８(土)・２９日（日）の２日間　６：３０～　３０分間　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(会場：交流村第一研修室)

〒752-0984

　下関市長府宮崎町1-1　豊浦高等学校内　下　石　晴　明

別紙様式による

　　　(男子個人)  51kg・55kg・60kg・65kg・71kg・80kg・92kg・125kg

・級別(男子団体)　51kg・55kg・60kg・65kg・71kg・80kg・125kg



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 競 技 方 法

6 そ の 他

7 申 込 先

8 申込書様式 別紙様式による

〒754-0001　山口市小郡上郷980-1　山口農業高校内　平田　直己　宛

TEL：０８３－９７２－０９５０　FAX：０８３－９７２－０８０１

E-mail   hirata.naoki.01@ysn21.jp

※　５月２０日（金）必着のこと（E-mail・FAX可）

競技規則は、日本ボクシング連盟競技規則を適用する。

ピン級～ミドル級までの８階級で行い、試合はいずれも２分３ラウンドで行う。

出場選手は在学する学校長の承認を得ること。

選手手帳には本人の写真を添付し、CT検査・心電図・胸部レントゲ
ン・健康診断の記録が記載されてあること。

試合ユニホーム、頭髪等は日本ボクシング連盟規定に準ずる。

大会運営費一部負担金（試合出場生徒１名５００円）を点呼時に
集めますのでご準備ください。

選手・セカンドは令和４年度日本ボクシング連盟へ登録済みであること。

２４　ボ　ク　シ　ン　グ　　（男・女）　

山口市　防府高校佐波分校　武道場

５月２９日(日)

（９：５０点呼　１０：００健診・計量　１１：００開会式・競技開始）

中国大会・全国高校総体県予選を兼ねる。



1 会 場 下関市：下関工科高校

2 期 日

3 性 格 中国大会・全国高校総体県予選を兼ねる。

4 参 加 規 定 ・各階級３名以内、合計９名以内。(全国大会)

　各階級３名以内、合計２０名以内(中国大会）

・全国高等学校総合体育大会については、予選会において別に定める

5 競 技 方 法

以上９階級で行う。

6 そ の 他

7 申 込 先

8 申 込 書 様 式 別紙様式による

２５　ウエイトリフティング（男）

５月２９日(日)

全国の基準記録を上回った者。

・5５kg・６１kg・6７kg・７３kg・８１kg・8９kg・9６kg・10２kg・+10２kg

・検　　量　　午前　８時３０分

・競技開始　　午前１０時３０分

〒759-6613  下関市富任町4丁目1-1  下関工科高校内　　野　村　真　弘

5月1３日（金）　必着



1 会 場 岩国市：岩国工業高校

2 期 日

3 性 格 全国高校総体県予選を兼ねる。

4 参 加 規 定 ・学校対抗戦・・・各校１チーム以内

・個人対抗戦・・・フルーレ、エペ、サーブルの３種目とする

5 競 技 方 法 ・学校対抗戦

　１チーム４名編成で３名総当たりの５勝先勝とする。

　１試合は５本勝負で試合時間は実働３分とする。

・個人対抗戦

6 そ の 他

・ゼッケンは規定枠に。男子は黒色、女子は赤で記入する。

7 申 込 先

8 申 込 書 様 式 別紙様式による

　試合の進行は予選プール戦と決勝トーナメント戦及び決勝プール戦に

用具検査などはピスト場で行う。

〒741-0061  岩国市錦見２－４－８５　岩国工業高校内　　本間　邦彦　

２６　フ　ェ　ン　シ　ン　グ（男・女）

５月２８日(土)～５月２９日(日)(９：００開会式　９：３０試合開始)

　分けられる。予選プール戦は実働３分の５本勝負、決勝トーナメント戦及び

　決勝プール戦は、実働３分の3セット１５本勝負とする。



1 会 場 トラック　防府市　防府競輪場

ロード　　広島県　県立中央森林公園

2 期 日

3 性 格 中国地域大会・全国高校総体県予選を兼ねる

（中国地域大会、全国高校総体の出場資格を得るには、県総体で当該種目にエントリー、

制限タイムを突破(全国高校総体は)している必要がある。）

4 参 加 規 定 日本自転車競技連盟および全国高体連加盟校登録者とする。

　(必ず両方に登録すること。)

エントリー種目に制限は設けないが、各校で中国地域大会等の出場種目を考慮し、無理の

無いよう調整すること。

5 競 技 種 目 男子

個人種目：２００Ｈ、ポイントレース、ケイリン

３ｋｍインディヴィデュアルパーシュート、スクラッチ、４ｋｍ速度競走

１ｋｍタイムトライアル、ロードレース

団体種目：４ｋｍチームパーシュート

団体種目：チームスプリント

女子

・２００H

・５００ｍタイムトライアル

・２ｋｍインディヴィデュアルパーシュート

6 競 技 方 法 男子

・個人種目の上位3位入賞者に学校対抗の得点としてそれぞれ

上位から８・７・６の点数を与え学校対抗得点を争う。

チームスプリント、４ｋｍチームパーシュートは、上位3チームに２４・２１・１８の

点数を与え学校対抗得点に加算する。（対象は各学校上位１チームのみ）

・競技規則は日本自転車競技連盟競技規則及び大会特別規則を適用する。

女子

・競技得点は与えない

・ヘルメットは公認のものとする。

7 申 込 先 〒７４７－０８０２　防府市中央町3番1号　防府商工高校　大久保　宛

原本+電子データ　　　ookubo.kouji@ysn21.jp

8 申 込 期 限 ４月　28　日（木）必着　原本+電子データ

２７　自　　転　　車　（男・女）　

ロード　　５月２1日（土）～  22日(日) 予定

トラック　５月２９日（土）～３０日(日) 予定



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 資 格

5 競 技 方 法

6 申 込 先

7 申 込 書 様 式

２８　ホ　ッ　ケ　ー　（男・女）

５月２８日(土)

別紙様式による

岩国市：玖珂運動公園

　※メールにて送付のこと。

高森高校内　堀池　潤　　e-mail horiike.jun@ysn21.jp

・男子　　15分 クォーター制　　　女子　　　　15分 クォーター制

・トーナメント方式

・男女共１校１チーム18名以内。エントリーメンバーは自由に交替できる。

中国大会県予選を兼ねる。



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 競 技 方 法

6 申 込 先

7 申 込 書 様 式

　　※70mラウンドを2日間実施（計144射）

〒743－0011　光市光井９－２２－１

　　　　　　　　聖光高校内　　原　田　拓　郎

　　　                           　　５月２4日（火）　必着

別紙様式による

・２日目(日)　　午前　70mラウンド（予選・個人決勝） 午後　団体代表決定戦

３０　ア　ー　チ　ェ　リ　ー　（男・女）

岩国市：岩国市運動公園内　アーチェリー場

５月２８日(土)～２９日(日)

１日目(土)　　開会式　１０：００～　　競技開始　　１０：２０～

２日目(日)　　競　技　１０：００～

全国高校総体県予選を兼ねる。

・山口県高体連アーチェリー専門部に登録を済ませている者。

・全国高体連の定める参加資格による。

・団体　１校１チーム(選手４名・監督１名)

・個人　フリー参加

・１日目(土)　　午前　公式練習のち、70mラウンド（予選）



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 競 技 種 目

6 申 込 先 　

7 申 込 書 様 式

３１　空　　　手　　　道　（男・女）

５月２８日(土)

山口市：山口県鴻城高校体育館

全国高校総体県予選と国体１次選考会を兼ねる。

別紙様式による

・団体戦（組手）個人戦（組手・形）の３部門

〒７51-0862　下関市大字伊倉四方山7　下関国際高等学校　内

（財）全日本空手道連盟及び山口県高体連空手道専門部登録完了選手に限る。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長谷川　　匠（事務局）



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 競 技 種 目

6 申 込 先

7 申 込 書 様 式

〒754-0001　山口農業高等学校 内　　　吉　松　　　功

・女子・・・団体演武、組演武、単独演武

別紙様式による

・男子・・・団体演武、組演武、単独演武

フリー参加

３２　少 林 寺 拳 法　（男・女）

５月２８日(土)

柳井市：柳井商工高校　体育館

中国大会・全国大会県予選を兼ねる。



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 競 技 種 目

6 申 込 先

7 申 込 書 様 式

５月６日（金）必着

別紙様式による

高体連の定める参加資格による。

中国大会・全国大会県予選・国体1次予選を兼ねる。

下関市：長府高校体育館

e-mail  takagi.yoshie@ysn21.jp

３３　　な　　ぎ　　な　　た　（男・女）

６月５日(日)

〒752-0906　下関市長府亀の甲2-3-1　　長府高校内　高　木　良　枝　

個人戦の部・団体戦の部・演技の部



1 会場 岩国市：中山湖特設カヌーコース

2 期日 ５月２８日(土)～２９日（日）

3 競技種目

　       カヤックペア（Ｋ－２）　　　　  　  ５００ｍ

　       カヤックフォア（Ｋ－４）　　　    　５００ｍ

　　　カナディアンシングル（Ｃ－１）　　５００ｍ

　　　カナディアンペア（Ｃ－２）　　　　５００ｍ

　　　カナディアンフォア（Ｃ－４）　　　５００ｍ

女子：カヤックシングル（ＷＫ－１）　　　５００ｍ

　       カヤックペア（ＷＫ－２）　　　　　５００ｍ

　       カヤックフォア（ＷＫ－４）　　　　５００ｍ

4 競技方法 公益社団法人　日本カヌー連盟競技規則に準ずる。

5 競技日程 ５月２８日（土)　　　１４：００～１６：００　　　公式練習

参加人数によって実施種目が異なるのであくまでも予定の種目です。

５月２９日（日）　  　  ９：００　　　　　　　　　開会式

　　　　　　　　 　　１０：００　 ＷC－１　　    ５００ｍ   決　勝

　　　　　　　　 　　１０：１０　 Ｋ－１　　 　  ５００ｍ　決　勝

　　　　　　　　 　　１０：２０　 Ｃ－１　　       ５００ｍ　決　勝

　　　　　　　　 　　１０：３０　  ＷＫ－１　   　５００ｍ　決　勝

　　　　　　　　 　　１１：００　  Ｋ－２　　  　 ５００ｍ　決　勝

　　　　　　　　 　　１１：１０　  Ｃ－２　　   　５００ｍ　決　勝

　　　　　　　　 　　１１：２０  　ＷＫ－２　　   ５００ｍ　決　勝

　　　　　　　　 　　１１：４０ 　 Ｋ－４　　　   ５００ｍ　決　勝

　　　　　　　　 　　１１：５０　  Ｃ－４　　　   ５００ｍ　決　勝

　　　　　　　　 　　１２：００  　ＷＫ－４　　   ５００ｍ　決　勝

　　　　　　　　　　 １３：００　　　　　　　　  表彰式・閉会式

6 その他 天候やエントリー数などの条件で日程を変更することがあります。

7 問い合わせ先 〒742-0333　　岩国市玖珂町1253　　高森高校内　　田　上　泰　裕

　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ　０８２７－８２－３２３４

３４　　カ　　ヌ　　ー　（男・女）　

男子：カヤックシングル（Ｋ－１）　 　      ５００ｍ



1 会 場

2 期 日

3 性 格

4 参 加 規 定

5 競 技 種 目 男 子

女 子

6 申 込 先

7 申 込 書 様 式 別紙様式による

電話　083-922-5000　　FAX　083-922-5005

ビームライフル立射60発競　(BR60J）

エアライフル立射60発競技　(AR60J)

ビームピストル６0発競技　　(BP６0WJ）

ビームライフル立射６0発競　(BR６０WJ)

エアライフル立射６0発競技　(AR60WJ)

ビームピストル60発競技 (BP60J）

野田学園高等学校内　髙田　裕治　宛    y-takata@nodagakuen.ed.jp

〒753-0094　山口市野田５６番地

３５　　ラ イ フ ル 射 撃

山口市：山口ライフル射撃場・野田学園高校

５月２８日(土)～２９日(日)

全国大会県予選を兼ねる。

日本ライフル射撃協会及び全国高校ライフル射撃部に選手登録している者。


