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令和４年度　第５６回　中国高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会

日　時：令和４年(2022)6月18日(土) 競技開始： Cﾚﾌﾘｰ ﾃｸﾆｶﾙ
場　所：山口県立下関工科高等学校　体育館 競技終了： Sﾚﾌﾘｰ ｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

Sﾚﾌﾘｰ ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ
 ｼﾞｭﾘｰ
 ｼﾞｭﾘｰ

JR：ジュニア新記録　　JS：ジュニアタイ記録　　HR：高校新記録　　HS：高校タイ記録　　CR：大会新記録　　CS：大会タイ記録

1 流尾　祐翔 岡山 水 島 工 業 3 52.60 ○ 78 ○ 82 CR × 85 ○ 92 × 96 × 96 82 1 9 92 1 9 174 1 9 27

2 湯原　桔平 鳥取 米 子 工 業 3 54.88 ○ 60 ○ 65 × 67 ○ 70 × 75 ○ 75 65 2 7 75 3 6 140 2 7 20

3 國富　悠太 岡山 倉 敷 商 業 2 54.02 ○ 45 × 50 × 50 ○ 62 ○ 66 ○ 70 45 6 3 70 4 5 115 6 3 11

4 吉田　涼 山口 下 関 国 際 2 53.34 ○ 55 ○ 58 × 61 × 75 ○ 75 × 80 58 3 6 75 2 7 133 3 6 19

5 塚田　大源 鳥取 米 子 工 業 3 48.46 ○ 50 ○ 55 × 57 ○ 55 ○ 62 × 68 55 5 4 62 6 3 117 5 4 11

6 川上　京佑 岡山 倉 敷 商 業 2 49.56 ○ 52 ○ 56 × 60 ○ 62 × 66 ○ 66 56 4 5 66 5 4 122 4 5 14

7 新免　瞳馬 岡山 水 島 工 業 3 60.16 ○ 75 ○ 80 ○ 83 ○ 82 ○ 90 ○ 93 83 1 9 93 2 7 176 1 9 25

8 鈴木　海翔 岡山 笠 岡 工 業 3 59.34 ○ 73 × 76 × 76 ○ 90 × 93 ○ 93 73 3 6 93 3 6 166 3 6 18

9 永山　凜大郎岡山 倉 敷 商 業 2 60.08 ○ 70 ○ 75 × 80 ○ 90 ○ 95 × 102 75 2 7 95 1 9 170 2 7 23

12時00分
13時20分

江上　寛之
原　　正

Pｼﾞｭﾘｰ 中嶋　政幸
升田　友也 牧野　吉伸
島田　賢作
竹下　湖南 平野　孝治
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令和４年度　第５６回　中国高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会

日　時：令和４年(2022)6月18日(土) 競技開始： Cﾚﾌﾘｰ ﾃｸﾆｶﾙ
場　所：山口県立下関工科高等学校　体育館 競技終了： Sﾚﾌﾘｰ ｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

Sﾚﾌﾘｰ ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ
 ｼﾞｭﾘｰ
 ｼﾞｭﾘｰ

JR：ジュニア新記録　　JS：ジュニアタイ記録　　HR：高校新記録　　HS：高校タイ記録　　CR：大会新記録　　CS：大会タイ記録

1 沖野　真一郎 島根 出 雲 農 林 2 65.58 ○ 70 ○ 72 × 74 ○ 85 × 88 × 88 72 5 4 85 5 4 157 5 4 12

2 川上　穣 広島 戸 手 3 65.92 ○ 73 ○ 75 ○ 77 ○ 90 ○ 94 ○ 97 77 4 5 97 4 5 174 4 5 15

3 河島　明彦 岡山 水 島 工 業 3 66.38 ○ 90 ○ 95 × 100 ○ 115 × 120 × 120 95 2 7 115 2 7 210 2 7 21

4 富澤　豊 山口 下 関 工 科 2 64.90 ○ 60 ○ 65 × 70 ○ 80 ○ 85 × 90 65 6 3 85 6 3 150 6 3 9

5 横畑　賢志 岡山 水 島 工 業 3 65.46 ○ 83 ○ 88 × 93 ○ 108 × 113 × 116 88 3 6 108 3 6 196 3 6 18

6 中野　龍斗 岡山 水 島 工 業 3 63.86 ○ 100 CR × 105 ○ 105 CR ○ 115 ○ 120 ○ 125 105 1 9 125 1 9 230 1 9 27

7 田中　絃示 鳥取 鳥 取 湖 陵 1 71.52 ○ 68 × 73 ○ 73 ○ 80 ○ 85 × 90 73 6 3 85 7 2 158 6 3 8

8 河村　智稀 広島 戸 手 3 71.26 ○ 75 ○ 78 × 81 ○ 95 × 100 ○ 100 78 4 5 100 4 5 178 4 5 15

9 大中　優佑 岡山 水 島 工 業 3 69.56 ○ 83 × 88 × 89 × 105 ○ 105 × 113 83 3 6 105 3 6 188 3 6 18

10 中川　航希 山口 下 関 工 科 3 69.20 × 75 ○ 75 × 78 × 95 ○ 95 × 98 75 5 4 95 5 4 170 5 4 12

11 堀　拓矢 岡山 笠 岡 工 業 3 69.80 ○ 86 ○ 88 × 90 ○ 106 ○ 110 ○ 112 88 1 9 112 1 9 200 1 9 27

12 山﨑　学人 山口 下 関 工 科 2 71.04 ○ 70 × 75 × 75 ○ 85 × 90 × 90 70 7 2 85 6 3 155 7 2 7

13 藤原　夢羽 岡山 水 島 工 業 3 72.06 × 86 ○ 86 × 89 ○ 105 × 111 × 115 86 2 7 105 2 7 191 2 7 21

13時50分
15時20分
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Pｼﾞｭﾘｰ 中嶋　政幸

競技委員長 野村　真弘 公式記録員 緒方　栄介

牧野　菜摘 牧野　吉伸
升田　友也
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令和４年度　第５６回　中国高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会

日　時：令和４年(2022)6月19日(日) 競技開始： Cﾚﾌﾘｰ ﾃｸﾆｶﾙ
場　所：山口県立下関工科高等学校　体育館 競技終了： Sﾚﾌﾘｰ ｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

Sﾚﾌﾘｰ  ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ
 ｼﾞｭﾘｰ
 ｼﾞｭﾘｰ

JR：ジュニア新記録　　JS：ジュニアタイ記録　　HR：高校新記録　　HS：高校タイ記録　　CR：大会新記録　　CS：大会タイ記録

1 倉本　康聖 山口 下 関 国 際 3 79.50 × 85 × 85 × 85 ○ 105 ○ 110 × 115 0 110 2 7 ------ --- 7

2 田中　琉介 岡山 笠 岡 工 業 3 74.74 × 85 ○ 85 × 88 ○ 106 ○ 110 × 115 85 3 6 110 3 6 195 2 7 19

3 小原　和晃 岡山 水 島 工 業 3 75.42 × 94 × 94 ○ 94 ○ 115 × 120 ○ 120 94 1 9 120 1 9 214 1 9 27

4 山下　純也 岡山 水 島 工 業 3 73.70 ○ 84 × 87 ○ 87 ○ 103 × 106 × 106 87 2 7 103 4 5 190 3 6 18

5 久安　慧昇 岡山 笠 岡 工 業 3 88.10 ○ 103 × 108 ○ 108 CR ○ 123 ○ 127 × 130 108 1 9 127 1 9 235 1 9 27

6 渡邉　想生 岡山 水 島 工 業 2 84.60 × 83 × 83 × 83 ○ 85 棄権 0 85 4 5 ------ --- 5

7 三谷　海人 島根 出 雲 農 林 3 85.76 ○ 83 ○ 85 ○ 87 ○ 103 × 105 ○ 107 87 3 6 107 3 6 194 3 6 18

8 小山　竣大 岡山 岡 山 工 業 2 88.04 ○ 100 ○ 105 × 110 ○ 125 × 131 × 131 105 2 7 125 2 7 230 2 7 21

9 山本　雅尚 島根 出 雲 農 林 2 93.20 × 70 ○ 70 棄権 棄権 70 4 5 0 ------ --- 5

10 和田　達哉 山口 下 関 工 科 3 90.72 ○ 88 ○ 95 × 100 ○ 108 × 115 × 115 95 2 7 108 2 7 203 2 7 21

11 岩上　優心 山口 下 関 国 際 2 91.34 × 70 × 70 ○ 70 × 90 ○ 90 ○ 95 70 5 4 95 4 5 165 4 5 14

12 井谷　太一 島根 出 雲 農 林 3 92.44 ○ 83 ○ 86 ○ 89 ○ 100 ○ 103 ○ 106 89 3 6 106 3 6 195 3 6 18

13 安原　晴哉 岡山 水 島 工 業 3 93.48 ○ 100 × 105 ○ 109 ○ 125 × 131 × 131 109 1 9 125 1 9 234 1 9 27

14 岡田　蓮 岡山 水 島 工 業 2 98.92 × 85 × 85 ○ 85 ○ 105 × 110 × 110 85 2 7 105 2 7 190 2 7 21

15 佐藤　瑠 島根 出 雲 農 林 3 100.08 × 84 × 84 × 84 ○ 105 棄権 0 105 3 6 ------ --- 6

16 村田　一眞 山口 下 関 国 際 1 96.82 × 75 ○ 75 × 85 × 100 ○ 100 ○ 105 75 3 6 105 4 5 180 3 6 17

17 　田　洸稀 鳥取 米 子 工 業 3 98.92 ○ 95 ○ 97 ○ 100 ○ 105 ○ 110 × 117 100 1 9 110 1 9 210 1 9 27

江上　寛之

11時00分
9時00分

96kg
級

102k
g級

89kg
級

2

公式記録員野村　真弘

ス　ナ　ッ　チ

順
位

学
年

体  重
クリーン＆ジャーク ベ　ス　ト

3  S 

81kg
級

得
点

1

トータル 合
計
得
点記録

順
位

得
点

順
位

3

Pｼﾞｭﾘｰ 中嶋　政幸

原　　正

階級
番
号

氏　　名
県
名

学校名

競技委員長

2

緒方　栄介

1

牧野　菜摘 越智　沙織

吉本　昌幸 牧野　吉伸
升田　友也

得
点

 C&J 



令和４年度　第５６回　中国高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会

日　時：令和４年(2022)6月18日(土) 競技開始： Cﾚﾌﾘｰ ﾃｸﾆｶﾙ
場　所：山口県立下関工科高等学校　体育館 競技終了： Sﾚﾌﾘｰ ｺﾝﾄﾛｰﾗｰ

Sﾚﾌﾘｰ ﾀｲﾑｷｰﾊﾟｰ
ｼﾞｭﾘｰ
ｼﾞｭﾘｰ

JR：ジュニア新記録　　JS：ジュニアタイ記録　　HR：高校新記録　　HS：高校タイ記録　　CR：大会新記録　　CS：大会タイ記録

1 難波　千晴 岡山 倉 敷 商 業 2 43.90 ○ 36 ○ 40 × 43 ○ 50 ○ 53 ○ 56 CR 40 1 7 56 1 7 96 1 7 21

2 楢本　琉花 岡山 倉 敷 商 業 2 45.14 ○ 38 ○ 41 ○ 43 ○ 45 ○ 50 ○ 54 CR 43 1 7 54 1 7 97 1 7 21

3 吉井　六花 岡山 倉 敷 商 業 2 54.06 ○ 35 ○ 38 ○ 41 ○ 45 ○ 48 ○ 51 41 2 5 51 3 4 92 3 4 13

4 小郷　彩織 岡山 倉 敷 商 業 2 52.68 ○ 35 ○ 40 × 44 ○ 50 ○ 55 × 58 40 3 4 55 2 5 95 2 5 14

5 山本　的依 島根 出 雲 農 林 3 54.28 × 47 ○ 47 ○ 51 ○ 57 ○ 60 ○ 63 51 1 7 63 1 7 114 1 7 21

6 井谷　桃子 島根 出 雲 農 林 3 棄権 0 0 ------ ---

7 難波　里奈 岡山 倉 敷 商 業 2 56.38 ○ 45 ○ 48 × 51 ○ 58 ○ 60 ○ 63 48 3 4 63 2 5 111 2 5 14

8 平松　愛 岡山 倉 敷 商 業 3 55.48 ○ 50 ○ 54 ○ 56 ○ 60 ○ 64 × 66 56 1 7 64 1 7 120 1 7 21

9 有田　しゅら 島根 出 雲 農 林 2 56.98 ○ 47 ○ 50 × 52 ○ 55 ○ 58 × 63 50 2 5 58 3 4 108 3 4 13

10 猿木　雅 島根 出 雲 農 林 2 61.68 ○ 47 × 50 ○ 50 × 67 ○ 67 ○ 69 50 2 5 69 1 7 119 1 7 19

11 安藤　詩月 岡山 倉 敷 商 業 3 62.82 × 50 ○ 50 × 53 ○ 65 ○ 68 × 70 50 1 7 68 2 5 118 2 5 17

12 井谷　桐子 島根 出 雲 農 林 3 70.60 × 62 ○ 64 ○ 66 ○ 72 × 75 棄権 66 1 7 72 1 7 138 1 7 21

13 大嶋　紗弥 岡山 玉 野 2 72.24 ○ 60 CS × 62 ○ 62 CR ○ 75 ○ 80 CR × 85 62 1 7 80 1 7 142 CR 1 7 21

牧野　菜摘 吉本　昌幸

緒方　栄介
江上　寛之
原　　正

Pｼﾞｭﾘｰ 中嶋　政幸
竹下　湖南 牧野　吉伸

競技委員長 野村　真弘 公式記録員
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