
 

３１ 空手道 
 

１ 期 日 令和 ３年 ５月２９日（土） 

 

２ 会 場 山口県鴻城高等学校体育館 

                〒７５４－０００２ 

  山口市小郡下郷柳井田２５８－２ 

   ＴＥＬ （０８３）９７２－０３０７ 

 

３ 日 程  
 

 

５月２９日（土） 

  9:00 開会式 

  9:20 個人形 

 11:20 個人組手 ３回戦まで 

 13:00  個人組手・団体組手 

 15:00 表彰式・閉会式 

 

４ 競技種目・競技方法 

  組手競技 トーナメント制（フラッグ方式） ２分フルタイム ８ポイント差 

       種目：男子団体組手、女子団体組手、男子個人組手、女子個人組手 

  形競技  ラウンド制（得点方式） 

       種目：男子個人形、女子個人形 

第1ラウンド：指定形、第2ラウンド：得意形１、 

決勝・３位決定戦：得意形２ 

 

５ 組み合わせ 

  ５月１７日（月曜日）に組み合わせ抽選会を行います。 

 

６ 競技紹介・見どころ 

  空手道は１対１で向かい合い蹴りや突きなどで攻撃し勝敗を争う「組手競技」と、守

りと攻撃の形の正確さや緩急などの表現力を競う「形競技」があります。 

  「組手競技」は個人戦と１チーム５人の団体戦、「形競技」は個人戦で競います。攻

撃のスピードや迫力、形の美しさはもちろん「礼に始まり礼に終わる」といわれる空

手道の選手たちのキビキビとして態度も見どころのひとつです。 

・組手競技 

個人戦・団体戦ともにトーナメント制。２分間の競技時間において「８ポイント差」ま

たは「ポイント数の多い」選手の勝ちとなる。同点の場合は得点を「先取」した選手の

勝ち、双方０ポイントまたは同点の場合で「先取」が無い場合は判定により勝敗を決め



る。団体戦（５人制）の場合は５人の勝敗で競うが個人戦と異なり判定は無く引き分け 

になる。また、勝敗が同じ場合ポイント数で勝敗を決める。 

・形競技 

  個人戦はラウンド制（得点方式）。５人の審判員による得点で勝敗を決める。各回戦

に設けられた形（指定形リスト・得意形リストより選択）により競う。 

組手競技男女では山口県鴻城と高水が、形競技男女では高水と下関国際が各種目で選手

層が厚い。それに対し、各校がどこまで力をつけてきたかが見どころ。各校練習を積ん

でおり、レベルの高い試合が期待できる。 


