
令和５年度 第３９回中国高等学校選抜レスリング大会 実施要項 
主  催 中国レスリング協会 中国高等学校体育連盟 広島県レスリング協会 広島県高等学校体育連盟 
後  援 広島県教育委員会  
主  管 中国高等学校体育連盟レスリング専門部 広島県高等学校体育連盟レスリング専門部 
 
1. 期 日 令和６年１月２６日(金)～1月２８日(日) 
2. 会 場 広島県立体育館 武道場   広島県広島市中区基町４－１ TEL082-228-1111 
3. 日 程  

  ９  １０  １１  １２  １３  １４  １５  １６  １７ 
第 
１ 
日 

 
１月２６日（金） 

☆ 委 員 長 会 議(会議室)    14:00～15:30 
☆ 監督会議・審判会議(会議室)    15:40～16:30 
☆ 開会式    (体 育 館)    16:45～17:00 

第 
２ 
日 

１月２７日（土） 
メディカル・計量           7：30～8：00 
試合開始               10:00 
学校対抗戦 （決勝まで）・個人対抗戦（準決勝まで） 

第 
３ 
日 

１月２８日（日） 
計量      7:30～8:00 
試合開始    10:00 

 （敗者復活戦~決勝まで）  

 
※閉会式なし 
「優秀選手賞のみ表彰」 

4. 競技規則   世界レスリング連盟(UWW)ルールとし、一部特別ルールを採用する。 
5. 競技方法   フリースタイル 
（１）試合時間  ３分２ピリオド制（３０秒のインターバル） 
（２）階  級  
  学校対抗戦   ５１㎏級・５５㎏級・６０㎏級・６５㎏級・７１㎏級・８０㎏級・１２５㎏級 
          (注)５１kg級の下限は４５kgとし、１２５kg級への出場は９２kgを超えること。 

  男子個人対抗戦 ５１㎏級・５５㎏級・６０㎏級・６５㎏級・７１㎏級・８０㎏級・９２kg 級・１２５㎏

級(注)５１kg級の下限は４５kgとし、１２５kg級への出場は９２kgを超えること。 

  女子個人対抗戦 ４７㎏級・５０㎏級・５３㎏級・５７㎏級・６２㎏級・６８㎏級・７４kg 級の７階級と

する。（注）４７kg級の下限は４３kgとする。 

 
（３）試合方法  学校対抗戦はトーナメント方式で実施する。準決勝に進出したチームの３･４位決定戦は 
         行わないが、出場校が６チーム以上の場合は抽選により敗者復活戦、５位決定戦を行う。 
         個人対抗戦はＵＷＷ方式で実施する。 
（４）学校対抗戦 正・補員出場者は、申込みを完了し計量に合格した者に限る。 
         補員出場者は、監督会議で階級を申込み計量に合格した者。 
         ≪勝者決定は次の順序とする≫ 
         ①：勝数の多いチーム 
         ②：勝点総数の多いチーム 
         ③：フォール勝ちによる勝数の多いチーム 
         ④：テクニカルスペリオリティによる勝数の多いチーム 
         ⑤：総獲得テクニカルポイントの多いチーム 
         ⑥：総失点テクニカルポイントの少ないチーム  
         ⑦：最終試合の勝利チーム 
（５）個人対抗戦 申込みを完了し,計量に合格した者に限る。 
（６）変   更 (ア) 学校対抗戦に申込みを完了し、計量に合格した者であれば同一階級内で試合ごとの

交代は自由に行うことができる。ただし、１階級２名以内のエントリーとする。 
(イ) 個人対抗戦においては、正員が大会前に特別な理由により棄権する場合は、学校長

の辞退届を委員長会議に提出する。正員の代わりに補員を出場させる場合は、辞退

届に加えて変更届（医事証明書を添えて）を提出し承認された場合は参加を認める。 
(ウ) 学校対抗戦・個人対抗戦ともに申込み後の階級変更は認めない。 

（７）メディカル （公財）日本レスリング協会会員証（紙媒体）を使用し，所定の場所で行う。 
計   量    計量日時 １月２７日（土） ７：３０～８：００ メディカル・計量 

               １月２８日（日） ７：３０～８：００ 計量 
 



          計量会場 広島県立体育館 武道場 
（特記事項）  学校対抗戦と個人対抗戦の階級を変更して出場する選手は、両階級の条件を満たした場

合、両階級への出場を認める。 
 
6. 参加資格   （１）選手は、学校教育法１条に規定する高等学校に在籍する生徒で、本競技実施要項に 

より、大会の参加資格を得た者に限る。 
（２）年齢は平成１７年４月２日以降に生まれた者とする。ただし、出場は２回までとし 

同一学年での出場は１回限りとする。 
（３）チーム編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認 

めない。 
         （４）統廃合の対象となる学校においては、当該校を含む合同チームによる大会参加を認

める。 
（５）転校後６ヶ月未満の者は参加を認めない。留学生もこれに準ずる。 

ただし、一家転住などやむを得ない場合は、各高等学校体育連盟会長の許可があれ 
ばこの限りではない。 

（６）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け在学する学校長の承認を必要とする。 
 
7. 参加制限   （１）学校対抗戦 各県とも２校以内とする。 

１チームの編成は、正員７名、補員７名の計１４名以内とする。 
（２）個人対抗戦 各県とも各階級３名以内とする。ただし、同一校２名までとする。 

 
8. 申し込み   （１）申込方法  所定の用紙により２部作成する。１部は各県委員長が保管し、１部を 

下記宛まで申し込むこと 
（２）申込先   〒７３０－００４２ 広島県大竹市白石１丁目３－１ 

                 広島県立大竹高等学校内  熊倉伸正 宛 
          TEL (０８２７)５２－４３２５   

                   
（３）申込締切り 令和５年１２月８日（金）必着（委員長はメールもお願いします） 

 
9. 参 加 料    学校対抗戦 １チーム ２５，０００円  個人対抗戦 １名 ２，５００円 
           (注)※学校対抗戦・個人対抗戦ともに出場する場合でも個人対抗戦参加料は徴収する。 

各県分担金 ２０，０００円 
 
10. 宿   泊    各参加校で宿泊を申し込むこと。  

※弁当についても別紙注文票を大会事務局に申し込むこと。 
  
11. 諸 会 議   専門委員長会議  日時 令和６年１月２６日（金）１５：００～ 
           監督・審判会議  日時 令和６年１月２６日（金）１５：５０～ 
           （※会議は、いずれも「会議室」で行います。） 
 
12. 組合せ抽選   組合せ抽選会は、令和５年１２月２５日（月）のＪＯＣ中四国大会終了後にて 

中国高校選抜レスリング大会抽選規定によりおこなう。 
 
13. そ の 他   今大会は、原則として全国高等学校選抜レスリング大会の実施要項に則って実施する 
 
14 連絡事項    服装は、赤・青のシングレットで前・後面に学校名を漢字で明記する事。 
         ＊試合中の負傷については救急の処置はするが、以後の責任は負わない。出場チーム・選

手は、引率責任者によって引率され、選手の全ての行動について責任を負うものとする。 
         ＊大会前には、各自の責任で必ず保険に加入しておくこと。 

平成１８年度全国選抜大会から出場枠が,学校対抗戦５校・個人対抗戦５名となっています。 
１日目 学校対抗戦は、決勝及び代表(５位)決定戦を行います。 
    個人対抗戦は、ＵＷＷ方式で実施する。 
２日目 個人対抗戦は、決勝戦を行います。 

代表決定戦は、ＵＷＷ方式で５位までを決定します。 


