
令和５年度 第２６回中国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会要項  
 （令和５年度全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会中国予選会） 

 
 １ 大 会 名  令和５年度中国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会 
                   
 ２ 主  催  中国ウエイトリフティング連盟・中国高等学校体育連盟ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ専門部 
 
３ 共  催  中国高等学校体育連盟 

 
 ４ 主  管  岡山県ウエイトリフティング協会  岡山県高等学校体育連盟ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ専門部 
 
 ５ 日  時  令和６年１月１３日（土） 
 
 ６ 場  所  倉敷運動公園ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ場（倉敷市四十瀬 4番地） ℡086-425-0856 Fax086-425-0048 
 
 ７ 規  則  ２０２３年日本ｳｴｲﾄﾘﾌｲﾃｨﾝｸﾞ協会競技規則による 
                         
 ８ 出場資格  １）令和５年度日本協会登録者 
         ２）令和５年４月２日を起算とし１９歳未満のもの 
         ３）過去に以下の記録を残したもの 

 
※男子  55Kg級  150kg    61kg級 168kg  67kg級 181kg  73kg級 188kg 
        81kg級  193kg    89kg級以上 197kg 
 
※女子  45kg級  72kg     49kg級 80kg    55kg級 90kg   59kg級 94kg  
         64kg級 99kg     71kg級以上 105kg  

          ４）主催者が招待選手として認めた者（但し大会記録としては公認しない） 
          ５）３年生で、各県高校記録を狙う選手、ジュニア予選会の記録を狙う選手。 
           ６）４）・５）については、記録のみ認定となる、大会記録・順位から除外する。 

但し 参加基準を満たなくても各県とも５名までは高体連部長推薦で参加できる。 
       
 ９ 日  程   （１月１２日） 15:00 委員長会議・審判・監督会議 
         

 （１月１３日）   8:30 男子55kg級～67kg級検量 
             10:10 女子全階級検量予定 

10:30 男子55kg級～67kg級競技予定 
11:30 男子73kg級～+102kg級検量予定 
12:10 女子全階級競技予定 
13:30 男子73kg級～+102kg級競技予定 
15:00 競技終了予定 

 
          ※本大会は密を避けるため、開閉会式及び表彰式は行いません。 

 
 
１０ 参 加 料    １人2000円（保険料を含む） 
                  （中国五県高等学校体育連盟専門部より共催金として10000円負担） 
                       （参加料・共催金とも試合当日持参） 
 
 
１１ 表彰規定     １位～３位賞状授与 （招待選手・３年生は除く） 
 
 
１２ 参加申込   〒714-0043  岡山県笠岡市横島808  
                           岡山県立笠岡工業高等学校内    
                             河島 隆行 宛      
                        TEL 0865-67-0311     FAX 0865-67-0700  
                     ※参加申込は、令和５年１２月２０日（水）１７時必着のこと 
 
 
１３ 宿   泊   宿泊の斡旋は致しませんので各学校で、宿泊施設お願いいたします。 
 
 
１４ そ の 他    エントリー終了しだい日程変更があれば、各県委員長に連絡いたします。 
 
 
 
 
 


